
Regulamin 

Powiatowego Konkursu Plastycznego „Serce za serce” 

popularyzującego twórczość ks. Jana Twardowskiego na podstawie  

- opowiadań pt. „Serce za serce” oraz „O tęsknocie i listach z wakacji” 

 

 
Cele konkursu: 

1. Przybliżenie dzieciom radosnej i pełnej empatii twórczości ks. Jana Twardowskiego. 

2. Rozwijanie wyobraźni poprzez interpretację tekstu literackiego. 

3. Promowanie techniki kolażu jako formy wyrażania emocji i warstwowości świata. 

Założenia organizacyjne: 

1. Organizatorem konkursu jest Zespół Szkół Nr 1 Specjalnych w Mikołowie z siedzibą przy ul. Gliwickiej 

366. 

2. Prace należy dostarczyć do Zespołu Szkół Nr 1 Specjalnych w Mikołowie przy ul. Gliwickiej 366                               

do dnia 17.04.2026 (piątek) (decyduje data wpływu). 

3. Prace przesyłane pocztą należy wysłać na adres: 

Zespół Szkół Nr 1 Specjalnych w Mikołowie 

ul. Gliwicka 366 

43-190 Mikołów  

4. Prace nadesłane na konkurs stają się własnością organizatora konkursu, którym jest Zespół Szkół Nr 1   

Specjalnych w Mikołowie i mogą być wykorzystane do organizowania wystaw oraz w ramach publikacji.   

Nadsyłając pracę na konkurs nauczyciel lub rodzice/opiekunowie prawni autora pracy zgadzają się na jej  

późniejsze upowszechnianie, w tym na zamieszczenie przez organizatora imienia, nazwiska 

i wieku autora pracy oraz nazwy placówki, a także na ewentualną prezentację wizerunku autora pracy 

konkursowej i zamieszczenie fotografii na stronie internetowej organizatora konkursu, w przypadku 

przyznania nagrody/wyróżnienia.  

5. Każda praca powinna być czytelnie opisana (drukowanymi literami) na odwrocie według załączonego 

wzoru (karta opisowa pracy). 

6. Do pracy należy dołączyć oświadczenie rodziców/opiekunów prawnych (załącznik nr 1). 

7. Prace nadesłane bez załącznika wskazanego w punkcie 6 i niezgodne z regulaminem nie będą podlegały 

ocenie. 

8. Organizator konkursu, w dniu 5 maja (wtorek) 2026 roku, zamieści na szkolnym Facebooku 

https://www.facebook.com/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-nr-1-Specjalnych-w-

Miko%C5%82owie-870756649709460/   informacje o wynikach konkursu. 

 

Tematyka konkursu „Serce za serce” w oparciu o opowiadania ks. Jana Twardowskiego 

Konkursowe prace plastyczne powinny ilustrować treści zawarte w jednym z dwóch wskazanych opowiadań                      

Ks. Jana Twardowskiego: „Serce za serce” lub „ O tęsknocie i listach z wakacji”  

(treść opowiadań zamieszczamy poniżej). 

 

https://www.facebook.com/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-nr-1-Specjalnych-w-Miko%C5%82owie-870756649709460/
https://www.facebook.com/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-nr-1-Specjalnych-w-Miko%C5%82owie-870756649709460/


„Serce za serce” 
 

Pan Jezus powiedział: „Daj temu, kto cię prosi”. 
Nieraz słyszymy, jak dzieci mówią: 
– Pożycz mi długopis, nie mam swojego. Położyłem na stoliku, wskoczył jamnik i 
przegryzł go, bo myślał, że to kość. 
– Pożycz mi gumkę, bo bawiłem się, 
 
rzucałem do góry, 
spadła, 
przepadła, 
jakby mysz ją zjadła. 
 
– Pożycz mi zeszyt, bo chcę zapisać ostatnią lekcję. 
– Pożycz mi trochę pieniędzy, bo chcę sobie kupić chipsy. 
 
Pewien chłopiec miał piórnik. Kolega poprosił go: 
– Pożycz mi na jeden dzień, pokażę go tatusiowi, żeby mi kupił taki sam. 
A on: 
– To mój piórnik. Nie pożyczam! – wrzeszczał, krzyczał. I nie pożyczył. 
 
Innym razem ktoś go poprosił: 
– Daj mi jeden mazak. Pożycz. Na dwa dni. 
A on: 
 
To są moje mazaki. 
Nie pożyczę. Jestem taki! 
 
Jak ktoś nie pożycza – jest egoistą, samolubem, sobkiem: 
 
takie złe skąpiradło, 
że droższe ciastko zjadło. 
 
Jak ktoś daje, sprawia drugiemu radość i okazuje mu dobroć. Jeśli masz – 
powinieneś dać. A jeśli nie dostanę z powrotem? 
 
Pewna chora dziewczynka prosiła: 
– Pożycz mi pierścionek na zawsze. Masz taki piękny, z żabim oczkiem. 
I koleżanka pożyczyła jej – na zawsze. I kładła się spać z gołym palcem bez 
pierścionka. Przypadkiem babcia sprzątała szufladkę, patrzy: a tu pierścionek – 
jeszcze ładniejszy, z dwoma żabimi oczkami. 
– Widzisz – powiedziała do wnuczki – dałaś koleżance z miłości, a Pan Bóg przeze 
mnie tobie zwrócił. I to jeszcze ładniejszy. 
Jak damy coś z miłości, to Pan Bóg zawsze nam odda, czy to przez babcię, czy 
przez ciocię. 
 
Mówi się: „Bóg zapłać”. Co to znaczy? Pan Bóg też potrafi dawać – dawać to, czego 
ludzie nam nie dadzą. 
„Oko za oko, ząb za ząb” – można się z tym sprzeczać, ale: „serce za serce”, tego 
już nikt nie zmieni. Za serce jest drugie serce. 



 

„O tęsknocie i listach z wakacji” 
 

Co to jest tęsknota? 
To jest smutek z powodu oddalenia. Tęsknić to znaczy kochać nawet tego, kogo się 
nie widzi. 
Jak jedziesz na wakacje, tęsknisz za domem, za mamusią, za tatusiem, za psem i 
piszesz listy: 
 
Piękna pogoda, cieplutka woda – 
mamusi nie ma, jaka szkoda! 
 
Romek napisał kiedyś tak: 
 
Jestem głodny jak wilk, 
zjadłem trzy omlety, 
cztery kotlety, 
dwa jajka na twardo, 
serdelki z musztardą. 
Jestem daleko, 
ale proszę o szynki dziesięć deko. 
 
Jego siostra, Iwonka, trochę inaczej: 
 
Kochana Mamusiu! 
Ile tu czerwonych poziomek, 
jaka ciepła rzeka! 
Jestem zdrowa jak ryba, 
niepotrzebne mi proszki, termometr, apteka. 
Tu nawet bocian na jednej nodze na Ciebie czeka. 
Na razie wyciągam ręce z daleka. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Warunki uczestnictwa: 

1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów szkół podstawowych (I-VIII). 

2. Konkurs obejmuje swoim zasięgiem powiat mikołowski. 

3. Każda placówka może zgłosić do konkursu nieograniczoną liczbę prac. 

4. Każdy uczestnik może wystawić do konkursu tylko jedną pracę.  

 

Technika i format prac: 

1. Kolaż. Zachęcamy do łączenia różnorodnych materiałów (bez użycia materiałów sypkich) 

2. Praca płaska w formacie A3 lub A4. 

 

Ocena i jej kryteria: 

Konkursowe prace plastyczne powinny być wykonywane samodzielnie przez uczestników konkursu.  

Pomoc i wsparcie dozwolone jest w zakresie wyjaśnień treści formalnych, czy zrozumienia tematu. 

 

Prace zostaną ocenione w trzech kategoriach wiekowych: 

- uczniowie klas I  - III, 

- uczniowie klas IV- VI, 

- uczniowie klas VII - VIII.  

Przyznane zostanie 9 nagród głównych za I, II i III miejsce w każdej kategorii.  

Komisja konkursowa może dodatkowo przyznać wyróżnienie. 

 

Ogłoszenie wyników konkursu: 

Wyniki Powiatowego Konkursu Plastycznego „Serce za serce” zostaną ogłoszone na szkolnym Facebooku 

https://www.facebook.com/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-nr-1-Specjalnych-w-

Miko%C5%82owie-870756649709460/ w dniu  5 maja (wtorek) 2025 do godz.15.00 

 

Finał konkursu: 

Laureatów konkursu zaprosimy po odbiór dyplomów i nagród w dniu 12 maja 2026r (wtorek) na godz.10.00 do, 

Miejskiego Domu Kultury w Mikołowie w towarzystwie rodzica/opiekuna prawnego lub nauczyciela.                     

Wręczone one zostaną w czasie świętowania jubileuszu dwudziestolecia istnienia szkoły imienia Ks. Jana 

Twardowskiego w Mikołowie.  

 

Informacje dodatkowe: 

1. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu. 

2. Sytuacje nieobjęte niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator konkursu. 

3. Informacji dotyczących konkursu udziela:  

 

sekretariat szkoły, tel. 032 – 3220462,  698 639 111 

p. Katarzyna Jasińska tel. 698 639 117 

 

https://www.facebook.com/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-nr-1-Specjalnych-w-Miko%C5%82owie-870756649709460/
https://www.facebook.com/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-nr-1-Specjalnych-w-Miko%C5%82owie-870756649709460/


 

Załącznik nr 1 

 
Zgoda rodziców/opiekunów prawnych autora pracy 

na przetwarzanie i publikację danych osobowych: 

 
 Wyrażam zgodę na podawanie do wiadomości publicznej imienia, nazwiska i wieku autora pracy                     

we wszelkich ogłoszeniach, zapowiedziach i informacjach w związku z udziałem w Powiatowym Konkursie  

Plastycznym „Cieszę się życiem” organizowanym przez Zespół Szkół Nr 1 w Mikołowie, a także                                     

na udostępnienie jego wizerunku i zamieszczenie fotografii na stronie internetowej organizatora konkursu,                                    

w przypadku przyznania nagrody/wyróżnienia. 

 Wyrażam również zgodę na przetwarzanie przez organizatora konkursu danych osobowych 

umieszczonych w zgłoszeniu, w zakresie prowadzenia i realizacji konkursu.  

Jednocześnie oświadczam, że jestem świadomy dobrowolności podania danych osobowych 

oraz że zostałem poinformowany o prawie wglądu do podanych danych oraz możliwości ich poprawiania. 

 

 

 
..................................................................................................................................................................................  
 (data i czytelny podpis rodziców/opiekunów prawnych autora pracy) 

 
 

 

Zgoda rodziców/opiekunów prawnych autora pracy 

na udział w konkursie i rozpowszechnianie nadesłanej pracy: 

 
  

 

Wyrażam zgodę na udział ..................................................................................................... ................................ 

          imię i nazwisko, wiek dziecka – uczestnika konkursu 

 

 

 

 

................................................................................................................................................................................ 

nazwa placówki przedszkolnej, do której dziecko uczęszcza 

 

 

w Powiatowym Konkursie Plastycznym „Cieszę się życiem” organizowanym przez Zespół Szkół Nr 1 Specjalnych 

w Mikołowie oraz na wykorzystanie nadesłanej pracy w zakresie prowadzenia i realizacji konkursu. 

 

 
 
...........................................................................................................................................................................  
 (data i czytelny podpis rodziców/opiekunów prawnych autora pracy) 

 
 

Oświadczenie o zapoznaniu się z regulaminem konkursu 

 

 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem Powiatowego Konkursu Plastycznego „Cieszę się życiem” 

organizowanego przez Zespół Szkół Nr 1 w Mikołowie oraz akceptuję jego warunki.  

 
  
..........................................................................................................................................................................                                                                                                                                                       
 (data i czytelny podpis rodziców/opiekunów prawnych autora pracy) 

 

 



 

 

 
KARTA OPISOWA PRACY  
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